[image: image1.png]Akademia Seniora




[image: image2.jpg]




     Czym jest Akademia Seniora?
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To instytucja, która działa przy Pomorskiej Szkole Informatyki już od ponad trzech lat. Stworzona została z myślą o osobach starszych. Wszystko zaczęło się od kursów komputerowych. Zainteresowanie osób po pięćdziesiątym roku życia nowoczesnymi technologiami przerosło nasze oczekiwania. Opracowaliśmy program i dydaktykę prowadzenia szkoleń, co pozwoliło stać się liderem w prowadzeniu tego typu szkoleń w województwie.

      Kursanci to osoby „młode duchem”, które przychodzą na zajęcia nie tylko by zdobywać wiedzę, lecz również, a może przede wszystkim poznawać rówieśników, zawierać przyjaźnie, wymieniać się doświadczeniami. 

      Ponadto organizowaliśmy wieczorki dyskusyjne oraz przedstawienie teatralne w Antykwariacie „Desso” (we współpracy z aktorem Michałem Janickim z Teatru Kameralnego). 

      O naszych działaniach i krzewieniu idei „życia z pasją” często wspomina lokalna prasa oraz telewizja (zarówno TVP jak i TVN24).
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Ze Statutu…

Akademia Seniora to jeden z zespołów organizacyjnych Stowarzyszenia Akademia Wiedzy, której zadaniami statutowymi są między innymi:

1. stymulowanie rozwoju osobowego oraz intelektualnej, psychicznej i fizycznej sprawności osób starszych;

2. prowadzenie działalności edukacyjnej (w tym w zakresie ochrony i promocji zdrowia), kulturalnej, twórczej i krajoznawczo - turystycznej;

3. aktywizacja społeczna osób starszych i propagowanie aktywnego trybu życia;

4. upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej;

5. tworzenie odpowiednich warunków sprzyjających rehabilitacji medycznej, funkcjonalnej i psychicznej osób starszych;

6. wspieranie działań mających na celu integrację społeczną, środowiskową i zawodową seniorów w Polsce i za granicą;
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prowadzenie i wspieranie działalności oświatowej i wydawniczej w zakresie współistnienia osób starszych i młodszych, zdrowych i niepełnosprawnych, rozwoju wspólnot i społeczności lokalnych;

8. stwarzanie i zapewnianie warunków dla krzewienia i propagowania postaw humanistycznych, prospołecznych, patriotycznych;

9. propagowanie wykorzystania nowoczesnych technologii;

10. prowadzenie działalności na rzecz rozwoju przedsiębiorczości oraz aktywizacji zawodowej i życiowej seniorów.

Potrzeba zrzeszania się i bycia Młodym Duchem
Oferta Akademii Seniora dzisiaj to kilka sekcji tematycznych obok kursów komputerowych różnego stopnia zaawansowania także warsztaty komputerowe, kursy obsługi telefonu komórkowego, aparatu fotograficznego, także:
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sekcja humanistyczna z warsztatami psychologicznymi i terapeutycznymi oraz warsztatami teatralnymi
· sekcja językowa z lektoratami z języka angielskiego, niemieckiego, francuskiego, włoskiego i hiszpańskiego

· sekcja gimnastyczna to taniec towarzyski, joga, gimnastyka kręgosłupa, odchudzanie tańcem

· sekcja oznaczona jako… różne to kurs wizażu, warsztaty z emisji głosu,  medycyny chińskiej, warsztaty prawnicze, z numerologii, teatralne oraz wycieczki, wyjazdy, wyjścia kulturalne itd.
Każda z tych sekcji rozwija się swoim tempem, pracujemy wciąż nad urozmaiceniem oferty spędzania wolnego czasu i doszkalania się, proponując, co jakiś czas nowe zajęcia. 
Potrzeba przynależności do grupy spowodowała, że wprowadziliśmy legitymacje członkowskie oraz składki kwartalne, co pozwoliło nam na uruchomienie cotygodniowych wykładów oraz pogadanek na różnego rodzaju tematy, prowadzonych przez ekspertów. 
 Prowadzimy ankiety sprawdzające jakość i potrzebę zajęć, monitorujemy potrzeby i pomysły członków Stowarzyszenia.

W ciągu roku nasze siedziby odwiedza około 1500 słuchaczy, z czego około 70% stanowią kobiety.

Karta Senior 
      Akademia Seniora jako pierwsza wprowadziła program rabatowy „Karta Senior”. Jest to pierwsze tego typu przedsięwzięcie w Polsce! Ma ono na celu umożliwienie dokonywania zakupów osobom po pięćdziesiątym roku życia (posiadaczom Karty Senior) w wybranych placówkach, sklepach, instytucjach, które stały się Partnerem akcji, po okazyjnych cenach (z rabatem). 

       Szeroko zakrojona kampania informacyjna przynosi skutek, co przekłada się na zadowolenie uczestników (posiadaczy Karty) jak i przynosi wymierne korzyści dla Partnerów (sklepów i instytucji).

       Wielokrotnie wspominały o tym media: Kurier Szczeciński, Gazeta Wyborcza, Telewizja Polska – zarówno lokalna jak i ogólnopolska, Polskie Radio Szczecin oraz Radio ESKA, Moje Miasto, portale: www.wszczecinie.pl, www.infoludek.pl, www.szczecin.pl.
Firmy wspierające
Akademia Seniora i różnego rodzaju wydarzenia, nie mogłyby się odbyć bez wsparcia partnerów projektów. Są to Sponsorzy, Mecenasi, Patroni i oczywiście Media, dzięki którym wydarzenia nabierają rozgłosu. Do tej pory zaufali nam:
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Kontakt
Radosław Kępa

Tel. 091 484 19 60

Tel. 501 129 829

Al. Wojska Polskiego 121

70-490 Szczecin
radek@akademia-seniora.pl
















































































